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UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

e Wprowadzenie studentéw w $wiat zjawisk 1 poje¢ z zakresu
motoryczno$ci cztowieka. Uksztaltowanie ich pogladéw na istote
uwarunkowan, przejawOw i struktury motorycznos$ci cziowieka - od
urodzenia do p6znej starosci.

e Rozbudzenie zainteresowan problemami teoretycznymi oraz
mozliwos$cig ich praktycznych implikacji pedagogicznych zwigzanych z
rosnacg rolg ruchu jako elementu profilaktyki zdrowia.

e Opanowanie przez studentdw metod oceny sprawnosci motoryczne;j.

Tresci programowe:

SEMESTR IV

Wyklady (15 godzin)

1. Filogenetyczny rozwoj motorycznosci cztowieka. Specyfika ludzkiej
motorycznosci (2h)

2. Zmiany migdzypokoleniowe w rozwoju sprawnosci fizycznej (2h).

3. Genetyczne, somatyczne 1 $rodowiskowe uwarunkowania cech
iloSciowych ze szczegbélnym uwzglednieniem predyspozycji
motorycznych (2h).

4. Adaptacja, adaptabilno$¢, adiustacja.  Odziedziczalnos¢ a
wytrenowalnos¢ — znaczenie praktyczne przy naborze i selekcji do
sportu (2h).

5. Czynnos$ci ruchowe i ich systematyka. Podstawowe wiadomosci o
sterowaniu ruchami (2h).

6. Sprawnos$¢ fizyczna i aktywno$¢ fizyczna a zdrowie. Koncepcja
,Health-Related Fitness" vs ,,Motor Fitness Performance” (2h).

7. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci
fizycznej. Programy aktywnos$ci fizycznej ukierunkowane na
optymalizacje sktadu ciata (2h).

8. Podsumowanie wyktadow (1h).

Zajecia praktyczne (15 godzin)

1. Wiek biologiczny vs wiek kalendarzowy — implikacje praktyczne w
odniesieniu do oceny rozwoju somatycznego i motorycznego (2h).

2. Nauczanie czynno$ci ruchowych (2h).

3. Rozw6j i ksztaltowanie ruchow czlowieka w  okresach:
noworodkowym i niemowlgcym (2h).

4. Rozwoj i ksztaltowanie ruchow cztowieka w okresie poniemowlecym i
przedszkolnym (2h).

5. Rozwdj i ksztaltowanie ruchow w mtodszym wieku szkolnym (2h).

6. Rozwdj i ksztattowanie ruchow czlowieka w okresie pokwitania i
milodzienczym (2h).

7. Motoryczno$¢ wieku dojrzatego. Motorycznos$¢ w okresie starzenia si¢
(2h).

8. Zajecia zaliczeniowe (1h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody ksztalcenia:

e Metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka, analiza
przypadkow, instruktaz metodyczny, objasnienie).
Metody nauczania ruchu (syntetyczna, analityczna, mieszana).
Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna, praca w grupach).
Metody eksponujace (pokaz).
Metody praktyczne (prowadzenie fragmentow zajgc).
e Metody poszukujace (obserwacja uczestniczaca).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

SEMESTR IV

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez studenta wszystkich
efektéw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajgé przedstawia si¢
nastepujaco:

Zajecia praktyczne — warunkiem zaliczenia jest czynny udzial w zajeciach
oraz  osiagnigcie  wszystkich  wymaganych  efektow  ksztalcenia
przewidzianych dla tej formy zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnej oceny z
realizacji przydzielonego referatu dotyczacego tematyki rozwoju i
ksztaltowania ruchéw czlowieka w réznych etapach ontogenezy
(obejmujacego przeglad piSmiennictwa, analize przypadkéw, moderowanie
dyskusji, przedstawienie rekomendacji praktycznych).




W przypadku nieobecnosci na zajgciach praktycznych nalezy zaliczy¢ je
indywidualnie (wykazujgc sie dostateczng znajomo$cig tematu) na
najblizszych konsultacjach.

Ocena koncowa z zaje¢ praktycznych stanowi sume ocen: 80 % za realizacje
przydzielonego tematu testowania zdolno$ci motorycznych i 20% za
aktywno$¢ na zajeciach.

Wyklady - warunkiem zaliczenia jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia przewidzianych dla tej formy zaje¢ oraz uzyskanie
pozytywnej oceny z egzaminu przeprowadzonego w formie pisemnej z
zagadnien podanych na poczatku semestru.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest wcze$niejsze uzyskanie ocen
pozytywnych z antropomotoryki za semestr 11l i pozytywnej oceny z zajec¢
praktycznych w semestrze 1V.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiagnigcie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria oceniania:

e 93-100% — bardzo dobry (5,0),
85-92% — plus dobry (4,5),
77-84% — dobry (4,0),
69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

Spehienie powyzszych wymagan odno$nie do wyktadu i zaje¢ praktycznych
jest jednoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby

2 pkt. ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi w semestrze I'V.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ e Vl\lf?e/:ll;agé EL
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEUV) ofekt uczex\ilz Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
.. . . . . si¢ . ; .
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu :
. . . Obserwacja
zagadnienia  dotyczace  rozwoju  ruchoéw . .
. . . Wyktad, Egzamin, uczestniczaca,
cztowieka w roznych okresach rozwoju . - . .
w1 . . A . . K_WG02 Zajecia Zaliczenie Dyskusja,
osobniczego 1 mozliwosci wykorzystania tej X
. . . . praktyczne na oceng Kolokwium,
wiedzy w procesie wychowania fizycznego i X
- Egzamin
treningu sportowego.
Obserwacja
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu Wyktad, Egzamin, uczestniczaca,
W2 koncepcj¢  Health-Related  Fitness  oraz K_WKO05 Zajecia Zaliczenie Dyskusja,
implikacje praktyczne z niej wynikajace. praktyczne na oceng Kolokwium,
Egzamin
Potrafi prawidtowo komunikowaé si¢ w jezyku Wyktad, Egzamin, Obserwacja
. . . S . . uczestniczaca,
Ul polskim oraz postugiwaé si¢ specjalistyczna| K_NauU15 Zajecia Zaliczenie Dyskusja
terminologia z zakresu antropomotoryki. praktyczne na oceng Kolokwium,
., . S Wyktad, Egzamin, ObseryvaCJa
Potrafi uzasadnia¢ swoje wypowiedzi wiedza ze . - . uczestniczaca,
U2 . . . K_NauU18 Zajgcia Zaliczenie .
zroédet naukowych, w tym takze obcojezycznych. Dyskusja,
praktyczne na oceng X
Kolokwium,
Jest gotdw do okazywania szacunku w relacjach Wyktad, Egzamin, Obseryvaqa
. - K_KKO03 . - . uczestniczaca,
K1 zawodowych i prywatnych w promowaniu Zajecia Zaliczenie .
. K_NauK01 Dyskusja,
zdrowego stylu zycia. praktyczne na oceng Kolokwium

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Drabik J.: Pedagogiczna kontrola pozytywnych miernikdw zdrowia fizycznego. Wyd. AWFiS, Gdansk 2006.

2. Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M.: Antropologia i Antropomotoryka. Wybdr zagadnien. Wyd.
Naukowe SILVA RERUM, Poznan 2020.
3. Nowak S., Mucha D.: Klasyfikacja, ocena i rozwdj ruchéw cztowieka. Wyd. Politechniki Radomskiej Radom 2007.




4. Nowak S.: Poziom sprawnosci fizycznej w uje¢ciu zdrowia (H-RF) dzieci i miodziezy radomskiej w wieku 10-19 lat, [w:]
Uwarunkowania zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy - implikacje badawcze i rekomendacje praktyczne, A. Jopkiewicz, S. Nowak
(red.). Wydawnictwo Naukowe ITE-PIB, Radom 2013: 31-52.

5. Osinski W.: Antropomotoryka. Wyd. AWF, Poznan 2003.

6. Raczek J.: Antropomotoryka — Teoria motoryczno$ci cztowieka, w zarysie. Wyd. PZWL, Warszawa 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M. Antropologia. Podstawy teoretyczne. Wyd. Naukowe
SILVA RERUM, Poznan 2019.

2. Osinski W.: Wielokierunkowe zwiazki zdolnosci motorycznych i parametrow morfologicznych. Badania dzieci i mtodziezy
wielkomiejskiej z uwzglednieniem stratyfikacji spotecznej. Wyd. AWF, Poznan 1988.

3. Osinski W.: Gerokinezjologia — Nauka i praktyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym. Wyd. PZWL, Warszawa 2013.

4. Fugiel J. Czajka K. Postuszny P. Stawinska T.: Motoryczno$¢ cztowieka. Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki. Wyd.
MedPharm Polska, Wroctaw 2017.

Pomoce naukowe:

stanowiska badawcze do oceny sprawno$ci motorycznej (rownowaznia Fleishmana, rozeta Mekoty, pateczka Dietricha itp.), analizator
sktadu ciata, dynamometry dloniowe, fatdomierz, antropometr, cyrkle kablakowe, goniometr, tas§my miernicze, pulsometry, waga lekarska,
siatki centylowe, tabele punktacyjne i siatki centylowe do oceny: rozwoju somatycznego i motorycznego, , rzutnik multimedialny, laptop,
filmy szkoleniowe i prezentacje.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciagzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ A eref .
@ Yy Zajecia bez nauczyciela-praca wtasna apeta Ao
studenta
Udziat w ... wyktadach X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 15 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zaj_gc, _ 20 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 8,8 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




